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INFORME DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO - SST 
 

 

1 INFORMACIÓN PRELIMINAR 

A continuación, se relaciona la información preliminar del informe: 

 

FECHA DE ELABORACIÓN 22 de diciembre de 2025 

ELABORA ÁREA SST PANAM 

DIRECCIÓN CRA 6#8-77 

LUGAR DE ACTIVIDADES MINISTERIO DE VIVIENDA 

PROYECTO ADECUACIONES CIVILES 

1.1.1 CALISTENIA Y PAUSAS ACTIVAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1.1.2 DELIMITACIÓN DEL ÁREA  
 

 

 

Las pausas activas se realizan con el fin de reducir la fatiga física, prevenir trastornos 
musculoesqueléticos y mejorar la concentración durante las actividades laborales, especialmente 
en trabajos que requieren esfuerzo físico, posturas prolongadas o manipulación de herramientas. 
Durante la jornada se orientó una rutina corta de estiramientos enfocados en cuello, hombros, zona 
lumbar y extremidades superiores e inferiores, acompañada de ejercicios de movilidad articular y 
respiración. Los trabajadores participaron activamente siguiendo las indicaciones para asegurar una 
correcta ejecución y promover hábitos saludables en su labor diaria. Además, se reforzó la 
importancia de realizarlas mínimo cada 2 horas para disminuir riesgos asociados a la carga física. 
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1.1.3. CHARLAS DE SEGURIDAD/ ATS Y PERMISOS DE TRABAJO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.4. ACOMPAÑAMIENTO EN LA LABOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se realizó la delimitación preventiva del área de trabajo con cinta de seguridad y avisos visibles para 
restringir el acceso de personas no autorizadas y prevenir la exposición a riesgos asociados a la 
actividad. Se instalaron señales de advertencia sobre prohibición de paso y riesgo por trabajos en 
altura. La zona alrededor del andamio fue acordonada en todo su perímetro, garantizando un 
corredor seguro para los trabajadores y visitantes. Esta medida permitió controlar el flujo de tránsito, 
evitar interferencias durante las maniobras y asegurar que las labores se desarrollaran bajo 
condiciones claras de seguridad. También se verificó que la señalización permaneciera estable y 
legible durante toda la actividad. 
 

Con el fin de generar una cultura de autocuidado, se realizaron charlas de seguridad relacionadas 
a riesgos prioritarios, uso de EPP, conciencia y autocuidado. Así mismo se socializaron los riesgos 
de la actividad mediante ATS y PERMISO DE TRABAJO de acuerdo con lo establecido en la  
resolución 4272 de 2021. 
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1.1.5 TRABAJO EN ALTURAS 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

1.1.7 ORDEN Y ASEO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con el fin de monitorear el cumplimiento de las medidas de seguridad y de asegurar un trabajo 
acorde a los estándares normativos. Se realizó acompañamiento de coordinador SST con curso de 
coordinador TSA, quien revisa y asegura las condiciones aptas para las labores.  

Durante la actividad se desarrollaron labores de limpieza de superficies elevadas en cumplimiento 
de la Resolución 4272 de 2021, garantizando las condiciones de seguridad exigidas para trabajo en 
alturas. Para el acceso se utilizó un andamio multidireccional certificado, correctamente nivelado, 
con barandas de protección y plataformas aseguradas. El trabajador contó con arnés de cuerpo 
completo, ESLINGA. Se anexan los registros correspondientes 

Se realizó la verificación del orden y aseo en 
el área de trabajo, asegurando que los 
materiales, herramientas y equipos se 
mantuvieran ubicados en zonas designadas 
para evitar obstrucciones y riesgos de 
tropiezos. Se retiraron residuos y elementos 
en desuso, dejando las superficies 
despejadas y libres de cables sueltos o 
materiales dispersos. El andamio quedó 
correctamente organizado, con accesos libres 
y el área perimetral limpia, permitiendo un 
entorno seguro y adecuado para el desarrollo 
de las actividades. 
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